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 ༄༅། ། ཀ་ཕྲེང་ ལྣ་ཆོགས་ཆྱི་འིལ་ཡིག་བྲག་གིས་ མོ་མང་བའུགས་སོ། 
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༄༅། །བཱ་ལ་དང་ལག་ལའི་ ཝ་ལ་ཁྱག་འཚཊཡ་ཡོ། ར་ར །ལྱུཞ་གྲུབ་རྫ་ལ་རྫགས། བགས་ཁྫོར་།། 
1 །པཱ། །ག་གྲུ་ད་བཞིཞ་ཡོད་ཏན་ཡ་མའ་ཡ གི 
བྲི ་འདུ་ རེ གལ ་ ཞྭ །གང་ཡ་བའ་ག།ས་པ 
་ཕེང་ལང་པ་འདི་ གི ཆ་ཁ ཧཱ ུན་ེ 'བད་ལ།བོ། རུས 
སེཝ། །ཏྲ་པཱཀ་བྟཅོད་དངད ཁས་དྒོལ་དང་། ། ཨལ་ཁཏལེ ས་བཞད་ཆོངས་གཏམ་ན 


ཅེ 


¦: ༦༦ ༢ 


༄༅། ཚོགས་བཀོད་པ་ཁལས ས། །ཞ་ཞྱཆི་ཆཅྱངཆེ་ ་ཕ་ཐོབ་ཕ ཨས ྦ 
པ་ རེ རེ ཡག ས་སྨད ཆཱ པི (རོ ད་ཚོས་ཧྱ འི 
ཟ བ་ཡྲིདྨརེའུ་ ཞ་པ་།ན། ། མྤ་ཚན་འགྲོ་བའེ་ ཤིད ཤ་ལུ 

ཀྱི་དོཞ་ཆེཐ་འགྲུབ། །ཚ་ ར་འྲོ་དྲག་ཞང་གེ་བླདུད ༅ གྱི་དམཆོས་ 


བཏུས། ། ཝ་ལེན་ཉམ སྣ་བཟསྱ་བད་འཕགས་ངངབཅགཔ་རེད་། །ཞ་བོ་ནྐང་ལཞ་ལོང་བ་ ལྲེ 

















ཟ་མཏོག་ཞང་རིང་བསེལ་བཟུགལ་ལྟན་། །དྲ་དག་དགོསལ་ཀུན་ཚང་ཀྲ་ལེངྷན་མས། །ཡ་མཚན་འབུ་གྲའིག།དོན་མ་པ་དོ་མཆན་སོམས།། 
ནྭ་བ་འཇཛསྟ་གིངྟ་རྲ་རིག་ལགས་བ་གནྭ་ཧང་། །ལ་ལ་དག་ཡ་ས་ཆ་ཚང་འདི་བྲད 


རཿ ཀོཞ།། གཏ་དྭི་དཱ་དླ་བོ་ཞཱས་མཐཐུས། །ས་གསུམྨ་བ 
བཱལ་དོ་མཚྦ་པེང་སོམས། །ཧཾ་ཧ་དད་ཝྨ་སྲོ་བ་པྲསཾས་བའྲི་པིན། ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཆོས་ལ་འཇཛྲསྱ་བིན་བྲིས་།། ། དང་བོན་ཅི་ཡ་ཡིག 
ནྭ་ཝཾང་། གཉིབ།་པ་ཐུབ་ཡཞི་མཛད་པ་བླར་གཞུ 'ཀ་ཤྲཾང་། གསུམ་པ་གུརྷར་གན་ནམ་བསས་ཀ་པེང། གུརུ་བོདྲ་དཤྭ་ནལ་བྔའུ་ས་ཀ་ལོང་། རྱན་ར་ས་ 
གཟིག་སྲཀྱི་ཀ་ཕེང་། ཤུན་པའི་བྟཏོད་ཚོགས་ཀ།་ཕེང། དུས་འཏོན་ཚོགསགླུ་ཀཡྲེང་། ཇོཿགཀཾ་ཀ་ཤང། གླ་བཆག་མི་ལའེ་ཀ།ཝེང་། ག་སན་ཀཾ་ཝེང། 

ཡ་ད་མ་པ་དང་ ལབ་གློ་ཀཾ་ཕྲེང། ར་ལོའི་ཀ་ཕང་། ཆ་གས་ཆེད་ཀ་ང། པ་ཞ་འགགོཞི་ཀོ་ཝིང་། དངོས་གཏྲིའི་ག་ཐང་། “ཡཞ།ལག་བདུན་ལཞི་ཀ་ང། 





ཧཿ ༄༅༠། ། ། ཀ།ཝང་ཤྲིམ“ཡེག །བིས་ཧ་བཀོ་ཡང། ་ པྭདའི་ཟེ་ ཞྭཛུ་ཀྲ་ཕེང་། ར་འ པོནཾ་ཕྲེང་། སྒོ་ལ་དཀན་ཆོ་སྨབོ་ཀ་ཡེང་། སྱབསྔར་ 
„ ཞངགསམ་ཁ་ཞཇུད་བྱ་ཏད་ཀལང་། གོང་ས་མཆོག་གི་ཀྲི་དེང་། ཏཱི་བྱི་ཧང་འ་བོདོ་ཞི་ལེང་། ། ཡུ།སྔ་འདར འོད་ཟེན་ཀྲོ་བེང ང་སློན། ནོ་ཐིན་ྲལང་ 
@ ུནཱ་ཡག་ཡཱསྟ་ནཱས་ཝའིཀྲི་ཕུང ། ཇོ་ས།ཁེགས་ཆོད་ཀྐོ་དང། ཐོད་ན་ལ་ཀོ་འྲཔང་། ཁེགསསྣ་འོད་ཞིང་། དཔལ་ རམ་གསུམ་གཞས་བྟོད་ 

་ཀ་ལང་། ཁ་བོའྱི་ཆང་འབོད ,¿ ཞིག་འ ཝའི་འངྟ་ཏགས་ཀི་ཕུང། ཀུན་གསལ་ཆོས་སཱཤོཀ།་ཕེང་། བནགས་མདི་མདོཀོ་ཡེང་། བག་ལོ་ཙཱཌ 
བར ཐོཤ་ཝྷ་ཚོགས་བྟད་ལི་གྲི་ཡང་། ཤང ཀླ གྲིད འདུཡ། ་ ང་། མེནྷ་ཧི་ཞ་ས་ལྱ་རྐང་ཀཱ།ང། །རི་སྭ་ཀི་གཞས་ལུགསཀྲོ། བདན 
¥ ཕྱར་གློཡཀོན་ཡེང་ མི་རྟག་རྒྱུད་ གྷའི གཉན་ཁྲོད་ཀིའེང་། ནི་ཆོས་ཀོའ་ཡེང ང། སྙིངགཏམ་ཉྱིཏྟ་མྲི་ཀོ་ཁྲཾཔ ལེགསའགད་ཀ་ཕེང། བྐསབྱ་བ་ 

















ངཱ ¦ `= ཛྲ ལྐ ་ུ 

།ཁཏ་པ་ཀ་ཡང། ། ཁེགས་བགད་རིན་ཆེནོ་ཀྲོ་པང་ ། ཀྲ་བོ་མ་ཡིན་ཁུལ་ཀ་ལང་། ཞ་ལ་གདམས་གསེར་དཀོན་འོ་ཕེང། ཞལ་གདམས་ལའ་བེད་ 
= ཧར 32༢ > ད འེ 

ཚོག་སྱཀི་བྐདང་བའི་ཀླི་ཤཱང་། ། བྷ་སོཊ་ཀྲ་ཕཾ་ང། ། སྨོན་ལམ་ཀྲ་ཕེང་ཀུན་བཟང་དོབ་འྲས 


'༦@)༦༦ེ༦ ༄ོ 
༥ 


ཡེ 
ུ མིམ་ག་སྤྱ་ས་ཝཱཤཕ་བགག་ཨ་སོ། ། དབེ།བ 
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༣༢༡༦ 





བཱ (༅། །སྟོའཱ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིསྱི་ཀ་ཕྲང་བཞུགས། གོམོ་ཤཱཀྱ་མཱི་ཡེ། ཀ་རཱ་ཏི་ཡི་བདག་ཏིདྲ་ཀྱཀའྱི་ཐུལ། །།ཁ་དོག་གཟེ 
ཀླ ཡྱི་ཁག་ོ་ཁིཤཀ་བཞིག་ །ག་ཛྭ་ཆུར་གཤེགས་སྱ་ཁཕྲལ་ཆུམས་ཞུགས་ཞས། ག་གི བསུངས 
ཀཱ ཅ་ཅོ་མི་མཁང་རྱལ་བཱ་འོན་གའྲ་གུབ། །ཆཤེས་ལུས་ཇོ་གས་ཐབ་སཀི་ཤཀྱའི་བོང་། །ཇ་མས་མཁོ་ཁབ་ཞེསྱ་ཆལ་སིད་དསངས།། 
 ཁྱ་རས་ཟཱ་ལར་གྱ་ཚ་ལ་འགཱནྷ་ཟཱ་བལ། །ཏ་དཱའི་ཆར་ལ་རྩ་ཆཱལསེར་ཁོངས་མོཌཀྱྱི། །ཐ་མར་ཡུང་བར་ངེས་འྱུབུངྱ་གལ་སིད་་ 
ཤཱ སྔངས ཊར་དང་མཆོན་ཉེ་ནྲ་དར་དུ་རྭ་བྱ་བུང་མཛད། །ན་མར་ལྲོ་རུག་ཆོ་བྱ ཡིར་དཀཁ་བྱ་སྱད་།།པའ་མི་ཏྭོ་གུབ་ཁབའ་ 
@ཱ། གཅོད་པའི། །ཕ་དོལ་བདུྱཀིས་དམགཙོ་གས་ཆོ་ཁྲབཝ་གུན། །བ་མོ་ཉི་མས་༩ཛོམས་བཞིན་ཟམས་ཅར་བྲ་ཏུལ། །མ་ཐཱ་ཛྷ་ 
ཟྭ་ཟུབ་པ་མངོག་སངས་ཆས། །ཙ་གསེནྱ་ཁི་གཁར་ཁོོ་ཚི་བསྟ་པོང་དང་། །ཚྭའི་སེང་ཁི་དང་བཅསྣ་བ་དང་མིའི། ། 





ཛཡ་སཱོན་པ་ལྲ་པུལ་ཆོས་ཁབོར་བྲགལ། །མཱ་ར་།ཿསིར་ཆོསྤྱ་ཧི་ཁ།བར་ལོ་བོར། །ཞ་ཁོངྒ་མཱགས་སོགསྱསྐེ་ཁྭ་ཟོ་བེ་ལ་བཀོད།། 
བཁམྲམྭ་ཉཾ་གསཆོ་འྔཔ་ལ་འགན་ནོ་ལ་བས། །འོནྨ་རུང་ཞུ་ནྫ་ཧ་ལ་ ཁམས་ཐམས་ཧར་འདུས། །ཡ་མཚནྲ་བུབ་པས་ཆོ་འཕཝ་མུསེ་གྲས་ ་ ་ེ 
ཟླག །ར་བ་རྙོང་གསུམ་ཁོཞྲ་ཀུྲ་གགསཔའྱི་ཁབ། །ལ་ལཙམ་མེན་ཐམ་སཧ་ངོ་མཚར་གཞས། །ྱཀྲ་བུབ་པའི་ཆོ་འྔཔལ་ཆེས་ཡི་་ 
ར་ང་ཀ ༈ས་ལམ་མཛོད་པ་མཐའ་ཡིནྱ་ས་ངན་ཁད་ས། །ས་བཅད་མང་ཡར་སིང་བོ་འདིན་འདུས་སོ།།ཤལས གོས་པའི་སོན་པའི་ 
མཛད་ཆེན་ལ། །ཧ་ཧྭ་ སཔས་འདུདྩོ་ཕག་འཚལ་ཁོ།།ཨ་མནྱ་བུའ་བའི་སེམས་ཅག་མ་ལས་ཀུན། །ཨ་ཧྩོཁྱ་ཀྱི་མཛོད་དང་ 
མལུངས་པ་གཤོབ།།ཟེསཔྲ་ཟབ་པལེསཤཔ་བར་གཞིསིཀ་རབསོད་པའདི་ཉིདགསྱིལེ་གརྨབྷེ་་གགངམོ་མོག་འཁོར། གོ་འ 
ཤེར་ཏྟ་ན་པ་རིག་འཛིནདངོསྦ་བུབྱ་ཧམཚོས་བིསཔ་དགེ་ལེགས་ཁལེལ།། ཞལ་དོ། ཞྭས'དག 











(འོ བཿ ཐོགྲས་ཞུས་ ༢: བས ཅ-`- ཁག་ག བཟའ་བའི བྲག་གྲས།། 
བདི 
འི གྲོའཆ 


ཐཾ རྒྱད་བརུཞ་པཞྲོང་། །མུཧྭང་ གེ ལལ་ ཆི 
ལལགྲགས། ཙོད ་་ ། གང་འ ོས་ ༦ ཡོས 














པ།། ལྲལྱ་གམཔོའི་ེ་མཐོར་འྱོད་པྱ་སེས།། གོས་བ སྲིད་ཕྲུམ: 
× ་ ོོས་བཞགསང །འ་འུན་གྲ་གགསྐ་ཱ་ཀླ་གཏན་གསུམཊཐ།། ། ཙུ རོ 
རེ ཊ། ། པབ འའ (ངོགས འ་པ 

ནཤ་དང་དྱེར་ཨད་པྨད་འྱབ 


བ་ཐ་ཧོནྱ་ཧྱལཔོའི་གདཱལ་བའི་མཛད་པ་ གངས་བུ ཞྒམ་བྲད་ གསས་གས་སའི་བྱ་། 
_ གསོལབ་བཏབ་པའོ།། འབ་གནས་ཤིང་ཚྱིཟླུ་ཚཾསྭ་ ལཾ།། 





།། ཨ་ཏི་ཛེ་གྲ 
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༈ ། བོ་དྲཕུཁ་གཙོས་ཨོོ་ཟུན་ནམ་ཐན་འདོད་དྲག་མཆོག་མྱིན་ཕུ་བདེའི་ནོདྲ་དྲ་བཞགས་བོ།། གསྲོག་དྭ་པྱད་ཀར་བི་མྭཱོཡེ།། 
ཧུ དད ཁུན པྱ 
བོཏྱཀྲི་ཝ་འི་ཀུན། །ཙོོ་སློག་པ་ཁྲ་ཡེསའཇོམསཔ་ཝར། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཆ་ལས་བཀའ་ མ་བཅུགས། །ཇྲའྲ་བསཡ་ 
གྭཱ་ཚུད་དཀའ།དཀན་ངོགས་ནམས། །ཞ་བཞི་དྲས་དྭག་མཆོདནས་བསྟནསྲཌས་མཛད། །་ཐཱ་ག་ཏྭའི་མཆོངྡབོང་བསྔམཡས་ 

།ཤཱཤལ་བསྒལྲ་སུསཛཐོང་ངན་སོང་མར། །དྷྭ་ཝ་མཁོན་སུམ་མིག་གི་མཐོང་ཆོསྤ་གབ་། [ནའའི་བདྲག་པོ་ཁྲི་སོར་ 
བཙན་ཁྱིས། །པ་གོར་ཁོཙ་བེ་དོ་ཙན་གཙོས། །ཕ་མའྱི་སེསྲ་ཕག་སྱེ་མཆད་དངས་པ་ཀུན། །བཞིས་བྲེའ་གསོས་བཞིན་ཀུཊ་་་ 
ཁསནས། །མྲ་ལསྒྲག་བླ་མབ་ཆོསྦྱིརྦྱ་ཆུ་གརྣ་ཛཱངས། །ཙན་ཀ་ཙཨ་འཇིགས་པ་ཨེད་པའ། །ཚ་གང་དཀའྱ་སང་དམཆོས་་ 
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བཀབཱ་བྱམུདཱ། ཛཡའི་བསུའ་སྲེལྟ་ོབ་དཔོན་པད་འྱབང་གིས། ། ཝ་ལེནུ་དསགྲསམ་ཁུང་བྷ་ན་གཏོད་སྦསམཛད།།ཞྭ་གོས་མཐའ་ 
མའི་འགོའཅིས་བསན་བྱཞབགས །ཟ་ཁུ་ཞང་འཐབ་དསའྲའགས་འེའི་དསྲས། །འཅགྲ་བཱལ་པ་ གོག་བྱ་བོ་ སོགས། 
. ཡཨམུཚོན་གཞེའ་འྱའིནུ་དསེ་ངན་སེལནུལ་གྲུསང་། །ཀ་བ་གངས་ཇེའ་བོདྱ་འི་དོན་ངོགསནས།། ལྐདྭ་སིན་ཡུལ་འདལྱི་ཨྤོ་ཆུཊ་་ 
གཤེགས། །གཡེདོའོདྲེལས་གྲ་བགསཉིས་ཆེས་བཅད་ཀུན། །སྤལ་བ།ཁམས་ཀུན་ཏུ་དདོ་བའོན་བས་བས། གཡང་ཡིད་ཆས་ 
ཤན་དངོསྲསྤུ་བླབངོང་། །ཨ་ཁ་ལ་ཧོ་ཨྱོ་ཧུཞ་འད་འྲབལམད། [ཨི་ཐི་གློབ་དཔོཞ་མ་ཐད་ཟབ་བླམ་སའདི། །ཨད་མ་བ་འའི་མེ་ཉོག་ 
རད་དཀའ་པ། །ཨ་ཨ་ཁས་ཅན་དམ་ཝགའགའ་ཞི་གདོན། །ཨྱོ་ཟཞྲ་བྲ་སས་ཡང་སྲིདདེ་ཨིས་བས།། ཤིང་ཕག་བྟེོ།། 





 ༄༅། ། ཕྱྱན་འ་ས་གཟིགས་ཀྱི་ཀ་ཝེང་གསོལ་ཞདབས་ཕཤ་བེད་ཉི་མ་བྲཞག་ས་སོ། ཞ་མོ་སྤར་ལོ་ཀི་བཱའི་ངེས།། ཀད 
2 ཀ་དུ་ཊི་ཀྭ་ཀཱདོག་ཤེལ་ རྭ་དཀན། ། །པལ་འི་ལའི་ལྷ་ཀལ་མགོད་གྲའིག་པ། ༈-་བར་ཀོཁ་་མ་བུ་ན་ཧ་ ཤོ་ཏེ་འབན་། ། ངྲ་ཏག་ལག་༢ཞི་ 
7! ཨྱ་གཏྲཾག་གསོལ་བ་འདབས། ། རྲ་ཧོ་སཾ་ཝག་ས་འདོན་པའི་དུགབམ།ལ་རེགས། །ཆ་བེད་རྣ་མཕ་དུ་མའི་ བདྲ་་གྲང་། ། མདོ་ད་གདུངམ། 
ག།ང་འདོདདྲ་བུགས་དྱ་བཱང་མཛོཧ། ། ཁླ་དའི་མུཌ་སེ་ལ་ཝན་དན་གསོ་ལ་བ་འདབས། ། ཏྷ་ཐཱ་གཏཱའི་མྲགིཤ་གཟིག་སེམསྤརཐ་དོཤ།།ཐ་ཆིགཞྭགོ་ 
རཱ བྲ་གྲྭལཾ་ག་ཁྱོད་བམྫགས་པས། །དཱ་ག་ལ་སོག 'པན་ཁྱིཤ་དྲུག་གི་ཆོས། །ཞའ་ཁའགྲོ་ཁམས ཉོཞ་མཛ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ཀཔ་སངས་ ་ 
ཉར་ད་ཀར་ཕྱེན་ད་ས་གཟིགས་དབང་གྲྭ། །ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་ཀུཞ་གསལ་སྟོང་ཁྱབ། །བྭ་པའེ་ཁ་ཞིང་དང་སྟོཌ་པའི་ཚུལ།། ལཡ་ 








ཨུས་ཁཀོད་ལ་ཡོངས་ཚོགས་གསོལ་བ་འདབས། ། ཟ་ཏཱད་ཡག་གྲི་བ་ལྱ་བན་ལད་ཐེང་བྷསམས། །ཚྭ་གང་དྷིགས་བུག་འགོ་ཁ་གཟིགས་ལའི 
[ །ང་སཱང་༨ ཏུ ༨དང་ལཱཁོད་བྒྱ་སུན་ཏོང་། ། ཝ་ཁན་ནོལ་འྭ་བུ་ལ་ཏྐོད་ལ་གསོལ་བཞདབས། །ཞེ་ཉེཏ་འཱ་ ཝིགྲ་སྱོད་ཀྲགོ་བྲ།ི་ 
བ་ག ལ་ སགས་མི་ཆོས། ། འོལ་ལ་མིཞ་འབྲེལ་ཚད བང་སྦྱ་ཧ་བས་། །ངཔ་མཆོཞ་མཆོག་དྲན་་དཀཁལ་གསོཊ་བ་ 
འགབས། །རྟ་ཝ་གཞིསངན་གཟ་ལིཤ་མོ་ཡབ། ། ལ་འདྲ་བམས་པའི་བདུད་ཆི་ས་ལི་མཛོན་མཛད། །ཤ་གྷ་ཏད་སོདེ་འཡེལ་ཀུལཏ་བཞིཞ།། 
ཀཀགྲེིཾྣཾ ཟ་ ཧཱ་ཁོའི་མེཏོག་སན་མཛསད་མོསྤ་ཀྱིས། ། ཨཧོ་སྤྲོ་དགའཁྱེད་ཡ་བསྟོད་གསོཊཡ་མཐུས 
ཧཐང་ཕུག་བ་ཡལ་མནད་བཞི་མྱ་བུན་འྲགོ། །ཨ་མིཏ་ལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དོངས་མཛོད། ༽ཏུན་པ་ལིཿཧདྡ་ུ་ག་དས་དི་སར། ༢༠གསརོམས ཚལ 
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ལཡ ཕུན་བའི་ཀ་ཝང་པན་ཆད་དྲིངས་སོལ་བཞུགཔ་ས།། མཐཚོ་གྲུ་རུ་བྲད་ཀྲུ་ལར་ཡ། 

༡ ཀི་ལ་ཡ་ཡེ་དཔ་ལ་ཆེན་ལྷ་ཚོག་སནམལས། ངུ་་༥༩ དའ གབའའའསས་ཀི་གིལ་ཞངོསས་པད་བཞིཚུ 
་ ལན རྱཏྐཡའི་ཏོཤ་མོབས་མེ། །ཆུ་རུང་གཱགསདྲག་གིས་གསོད་མཐྲུ་ཟུ་སྔ་ར་ལ།། 
མ་ཡིཞ་གཏན་འུ་མཐའ་བྱ་ཁུད། །ཧ་ཚོ་ངྔ་ར་ས་ལས་ཝགལན་མའ་འོད་འདུད། ། གཏི ིཉན་ཁག་ྲི་ཟླ་གཞདས་གད་བ་སིི 
ཤྲ པུན་བབ་མཆོག་དང། །དེ་བ་དབང་ཡུག་མ་མོ་ཡུན སྲུང་གིས། །ཞོངས་པཞི་ཆོགས་འཇོམ་ས་དཔའ། ཞས རྟོད་དོ།།་པི་པི་ཁིངགི་དོ་བཞིན་ 
རཿ མཐུ་ཏབསྤ་ཀིས།། བུང་ཀྲོལ་བདུད་ལ་དམ་སིཊི་ནིགས་ཀུན་ཁ། །བེ་ཡུད་བཏབ་བཞིཞ་དྲག་སྙིང་བུན་བུཞེདབས།། སྤྱོ་ནཱསྫོན་།ཞིང་ལྱོ་ཆུད 








ཝཱལ་ཁ་བསྟོད། ། ཧྲིའྱ་ཧི།བའཇིགནམ་ཡང་མི་གཏོང་བྲའི། ། ་ བྱ་ཉོབས་དེ་ཞོག་ཡ། ། ཛཏའི་ཚལ་ཤྲུ་བུབལས་ 
གདོག་བ་།ཐུན་། ། ཁོ་འྱཆཝ་ཨེད་བཞིན་བདུད་ཞདུ་ལ་ཁྱོད་ལ་འདད། ། ཞི་བཀི་མི་བལ་གཏུགས་བསངཤ་པ། ཟུན་རྱུ་སེས་སེགས་བྟཏཌ་ 
ྲགན་འཚྱི་བེད་གང་། །ེ་ཞེས་ཕུན་ལའི་ཉ་ཚོགས་བག་བྲག།ལཞས། ། ཡྱོ་བད་བྲར་བསའ ཨསྭ་གཁ་ཁུད་བསོད་དོ། །དིའ་བ་ཟསཟ 
རྒྱམཚོ་ཀྱུབ་ཀྱི་འཐུང་།། ཁུ་སྦུ་ཆུ་ཏཱད་འྲབེ་ལ་བཞི་ལྷ་ཚོགས་ན་ཡས། །གེ་མོ་ཤན་བཞིན་དེགས་དངྱ་ཧྔགས་པཞི་བསག་པ། སང ངེ 
མདན སུཚོགས་ཁསའདུད། །ཅིཧ།བ་བོཞདོད་ལཞི་གདྱ་རངས་སས། །ཨམ་ལ་སགས་ཁྲོ་མོ་བདེ་སི་མ་སྟད་། །ཧེའ་ཀདཔ་རྲུང་ 
བྐད་ལྟ་ན་མཐུང་འདེ། ། ཨྤཆཾ་ཆེསའྫཛཱ་པ་ན་མསི་མི་སིམ།། ཀད ཉེར ལཆི་ས་ཞྭ་ར་གབྱ་ལ་ ལ་བའོ ཀད 


ཟེ་སལྟ་ཏྲ་ནཾ་ལ།ཡགས་ཀ་ཆང་ བྱི9ྷང་རཾས་ ༧ཆཾཤ་ཏྲཞ་གྱི་གང་ དགོས ་ཞིགྭཏུ་ རབ་གནས་ལྟ་གང་ཏགྲ་ནའི་ཆྭོར། ༥༩'བྲི་པ༥ པཀཾ། །། 

















ཡཿ 7------------ -. ༩ ༦༦༦༦༧༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༣༧༥༥༥༤༤༤༤༤༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༦༩༩༦༨༤༨༦༦༦༦༦::༦༦:༦:::༦༦:::4:442242244224444244424544452544444444444644444444444624444444444444444445442444442444444444-ྕ442 
=” === རར་རོ ར་་ £: ཡས ¢ རར བ་འོ རྲི ཅོ 
2 ཀྐ ར་ར = ་་རྲཨྣཨིག་ག་ྨྨཾྨཾཤ་ ཆ * ཐོ =. 2 3 
ཤྷ ༄༅། དཔ་ལ,་ད་སཀྱི་ཞཁོར་ཡནི་ཚོགས བྔའགསཡོ། རར 

ཟེ ཕྲ་བ་གདཔས་ཞྭ་ཧམས། ལ་ལ ལོ་ལ ཤག 
¿ བཁྲིལ་རཱ་༧ཨ་གཉི་ས་གྲི་ཤོད་། ཆྱཔད་གཉི་ སྒམ་སཔ། རྩྱ་ཆཁའགས་།ཤ་ཞདོད་སྷ་ཤག་པ་སགས་ཆིབ་ཞིང་། ཟ་འར་ས་ཚོགས་ལྕས 
¿/ ¦ ཉུན་ཡ་ཤེསཀྱི་ ལུཚོགས། །ཏྣ་ག།ཏཱ། ་ ང་ཡ དི "ལ་སོད་ 
༦ ལུ ཡངས ཀི ༢བ་འེ་ ` ར་བ བི སའ ཤཐི་ཨཱ་ང་ཧོ །ཅོག་འདིད་གནེགས་ཞིག པཱབྷྤ༥ག 
ཙེ 1 མོ རའ ྒི་ི་ $$ མད་་དའ་བྲཊད ལོག 
དོ་ སྒོལ ཤཟ་ རེ ༥ 


























ཅྩུས་གཁན་སཱསསཁྲ་འགས་ྭཁ་ཞཁ། ཝ་ཁན་ནམ་དག་མཆོད་པཞི་དཀྲོའ་མཆོག། གོན་མེཉས་ས། ཞ་ཁོཉ་ཞའ་ཝག་ལ་སགོས་གིང་བ་ལྲ་ 
| ཧཱ ཟ་ཧེད་འདོད་མ་སྲོ་དུག་ཝུག་ལྭ་་མསབཁོ་བོ། འྲ་ཟ་གཟན་བའི་བན་གྲཏོད་བྱཿ་དྲག་དང་བཏུད་བཀགས། ་ཡ་མྭ་ནཱ་ཛཾ་ས་ཞཾག་ས་པས་ 
ཌྭགུཁཞས་བྲི་འཡ་སུ་གཱ་ཏེ། རྭ་སུ་མ་བ་མ་ཡ་ པར ་ལ་ད་དམ་ཤྱའི་ཅང་ལྲུས། ལ་འུད་མ་མ་༡ངས་བ་ཆ་སོག་དྲ་བགས་ཀུན་བྲག་ཁ་ཞས། 
། 
| 
| 








== ཨ༦ཆངར་ཅམསབམ52225:528ཿ ་ 





༣ 
༣༩ 2 
པས ༣༡༣༡ 2༣ 31 23༔ 2 72༽\༣12 \༤ >÷ ¬:.:5 ༥༩༥༩ ] 22༣༠ །ཤ +ལ རེ ༨-2 ར་རོལ ༤; རེ ༠༤ -~ ༤༩ 
ལྷོལཏཤཾ་ཁྱརཏྭ་ཝཤཾ་པ་] ་ཨསལས་པ་ཧོ་སྦབ་སིི་ཧི་ཡི་ཡཡ།། ¡ ཟས་ལག་གཏཀས་ཏ་ཏཱ་མསོན་ཁྲའ་།༠ལང་ནི་ལཆཚྱགས་བིལདོ།། ༡ 

-ཾ ྭ ': 1 ¦. 


ཤྲའག།་ད་མ་བྲཤྷ་ཧ༡ལཚོ་ིི་དོ་ལ་ག་ོ་ཀབ་ཀི་ཞ།ལ་བསོབ་། བཅལ ལ་བྲོལ།༡ཤ་བ་ཤོ་ཆོ་གལ་ངོ་རེའི་རོ་གཔ་འབརོར་། རཀ ས་བ 
༈ླ༈ླྣྨྨླླྣླྣླྣླྲླྲ་ ཤོ ཤ་གཱཤཛོག་་ནྡོ་ཇའི་ཚོ་གས་གོད་། ཧྭ་ཧྱངྱ་ར་ཁྲཀུ།ཁཉེས་བཏ 


་ 


ཀཀ === === ===” === =~ = ༢༡: = 








རར །ཡརྔ'ལ) ། 
སྦྱ | ༄༅། །ཆོ་ཤགལམཆོད་འབུ་བྷནན་བྲཞགས་ཀ་ཝེར་ནི། ནུ་མོ ཀྱ་ཡྭ་ཞེ་ཡེ། ཀ་བཤིང་ལྲོ ° ྒ 
༡ ལྤ ལི ཌོངསཀྱི་ཉེན་ ཁ་ཆ ག་ལོ ཀ་བ ར་མ་འ ཤལའིད་ 

མསྟོས་འགུལ་ །༤ ༡༦༦ བརས བབཔའ་ཤེ་བ་ལབྷུལ།༽ ི་མཆོན་འགངས་ཆེན་བཟློད་ཁྲག། །ཇཤང་གྲརཁས་ 
ཤང ད་དུ །ྭ ཆསྣ་ཊཱ་ཝ་རའཞིན་མེས་རང་ཏུ་ཌཆེར། ད་ རག་བ ྦ 
མུ ཁྲགབས། །དྭ་འཱ་ ` ཆ་ལ འོ བླསམ་ག་ངས་ མེདྲ་གྱས་ག་འཚལ། །ལྲ་འ་རྲབ ་ 
རྒ འིས ཐྲ སབཆུད་དང་།།ལ་ལམ་ལསངས་རིན་ཆེན་རྭའའི་རིགས། །བདནྷ་ཆ། + རོལམོ་ལི་ཆོ་གྲས། ༣ །མཚང ྒ 
3 འ འབོར་ཡོརྦ་སཱཁ་ འཊུཝཁ། །ཚར་ཞའ་ཟབ་ འདོ ན་ཚིག ངང་། ཁི པམེ་བསེལ་འྲའ ཡོན་ཆའ་དང 













ཚ་གད་བདུད་ཚི་སྦྱོར་གློལ གསངམཆོད་ཁའུག །ཝྲ་ ཏི ཛྲ ཤག་ཞམ་ཡང་མིའ་ཇིག་པར། །ཁྭ་ཝརཀན་་ྱི་ཧིབོའི་གཟུག་ཏུ་་ 


བྱ ཅད །ཟ་མ་ རིངའྲསེ་ཁ་བྲརག་པ་ ར། །@ ཁཡུང་གངས་རས་བྲ་གཁག་།ང་། །ཡ་མཆནྡ་རྐཝ་ 
བའུ དསང སུལ །རས་འ ས་གང རར །ལི་ེྲའིཁབ་ནངའི་ཟུན་ག། 
དཾ ཤུ་ལིད་ སབ སང 


རི ས་དཔ ཞིད ཟོས ་ ཤུན་ ན་པྲ་སུའ་ཞུབ་སཱ། ། 
དི བཏེ ཁྭ །ཧ་ཅངའ དག་ ་བླ་ བཔའཞནད། །ཨ་ཝ་འ གསཁོསམཔརདོན 
བཟི ཀའེ ° ཉི་ཁོརྦ་ཝ་ས་འལོང ལྟང གཡིས འེ 


གསལ་འཏའ་པ་ 
སྦེལ་ ༦ ཡིས་ར ཞལ་དོ། རབ དགེའོ། ཱ 


















༦༅། །ཆེ་འཙུན་ཨི་ཁ་རས་པའི་གསོལ་ཞདེབས་ཀྲ་ལེང་མགའྭ་གུ་ཆོས་འྱ་ཆད་དང་ཁོམ་བཞུགས་སོ་།། ཞ་མོ་བཛྲ་རྲ་གྲ་ད་ཡེ། མི་ལྭས་པ་ལ་་ 

ག་འཚལ། །ཀ་མེདྲ་བགྲལ་ག་འི་ཁོང་ན།། །ཁྲ་དག་ཆོས་བྱ་ཆདྲ་ནུང་ལ་བ། །གན་འད་གྲ་ཀང་བསོགས་འཇགྲ་བམ། ། ང་ནཨེད་པའི་ནལ་ 
ོན་པ།།ར་ཆོའི་ངག་དག་ཨགཱདདྦབ ངས་ཡེན། །ཆ་ལ་གསྦ་དྲབལ་གཅེའ་ཞལ་ཤོད། །ངམེའྲ་རཱ་དངྡ་བོམ་བཔ། །ཞམ་ནམས་ལ་སིན་བོལ 
ཨཛུད། ༈ཧུ་པས་ལས་གཏང་ཞམ་གྱུ་ཁང་། །ཁལལ་ཁས་ལ་མངརསྦ་ཟུས་དགོངས། །དྲ་ཆུ་ཧིདདུ་བཙནྲ་བོལ་མཁན། །ཧྭ་དོས་ལང་བཟུ་ན་ 
ཐོས་པ་དགའ །པ་ལྔ་དཆས་མའ་ཆེན་འོན། །ཕ་ ཡཁྔགངསནསྟ་་ཨབཞུའ། །འབཞིན་སདོ།འཁནསྲས། །ལ་ཐོན་བརུདྲ་ཕེས་མ།བའ་བ། 

ན་ཀཿཙཨ་འབོདོ་ཨད་དཱ།།ཚྲགང་དཀའབ་ཁྱ་ནྲ་ཕགསད། །ཛཡ་མད་པའི་དགོངས་ཞལས་ལོངས། ། ཝ་བཞིན་ཁྲ་ལདྲི་པཁ་འགྲིམ། །ཞཱ་ 
གཨེད་པ་གྭམ་ཡོ་བྲགོམ། །ཟླ་འགྲ་བལགྲསཨོའོོབ་མཛོད། ། ཁ་འོཁླ་རུ་བཾསམས་དང་དབང་ཁོབ། །ཡམཚནྲར་ཁྲབལ་གཚོགས་ ་ 













མྩོན། ༈ ར་འི་གླེབཁྲལ་མངོནེབད། །ལྔྫེ ་ །ཤྱཧོང་མབའི་ཚྭ་གོགས་མཛོད། །ས་བྲའཾའི་དབངྡ་ཕཱགྲ་མི་ལ་ཝད། 
ཧྭ་ཅང་གདང་བའི་གསལ་བ་ཁེདབས། །ཨདོནྦ་སྐ་མདོདན་ཙོ་གས་ཤོག །དེ་གད་ནྭ་ནྲ་ཧྲ་བམཔ་། །རིག་འཛོན་དངོསྦ་གྲག་ལོཌ་ཨི།།ཟའ་ 
ཆིདབང་ཕག་མི་ཁ་ལད། ། ཁོན་ནས་ཌེའཾལ་བས་མྲའུ་བཙོན་པས། །མི་ཡེད་པ་ཡིདདཔ་ཁོབ། །ལོད་གསལ་ངང་ལ་གསལ་བད་མངལ། མཛད་བོདྲ་རམ་ཟན་། 
།ཞིན་དུ། །ཐོས་འདོད་དཔེ་རུ་སྨྲ་ཀུད་ནསསཱ། ། ཐོལྲ་ཧུབཀ་བཤད་གསོལ་ཞདེཐས་འིད་། ། མ་ཁོངས་ཇེས་ཝངག་དོན་དྲ་ཤིས། །ས་ཞིག་ཞམས་བངས་ཁ་བཏོན་ 
ཁིས། །བཀའ་བླ་ཧད་གོང་མའྱི་ཧལས་ཟིན།། ཞལོདོ། _ བཞྲ་ཞིས། 





- ༄༅། ། ༧རེེ་གེསར་སེར་ཆེན་ནོད་བ། ྲཀེཾེཾེརངོ སོ། བགོ | 
-ཱཾ ནག་པོ པོ་བབུ་ཅིགད་ཨ་ཆེ། ། །ཁཆེ་ལསོགས་པྱདའི་དམ་ལོགཔ། །ག་ནྷ་སེསྭ་ཁང་འདལྐཀབ བསང་ཆནྱ་གུལ། ང་དྭོ་གཱ་ ྭཱ 
ཤོ གཀོག་ ཛབ གསམ་པ དདམག་བདུད། །ཆ སེད བ་ཨེདྷ་རགེསྦྱཚ་གོད་ཀུ ཞ། །ཇ་ཨཁད་ ུྨདཀའ་ུལ། 
ཅེ „བ ་ཡི་གཏོདྲ་ལཛོད་དང་། ཀ་ཟིགཡཱི་ཞོག་ཚ་ཕབ་ག་བས་པན། །།བྲ་ཁཱཀཱཿ ང་ཐ 
/ཚ ར་ ཀ་་ ོད་ཁུ་ཁ་གས། ན་མ་འ འབུག་མོཕོག་སོགས་ཤོདྱ་ཡིསབཅོས། པལ་ཁགཡསབའ་ཐསགམ ཀས 
༼ཝ་ ཀཕ་ཁས་ཆཱ་བར་གེ་སརྦ་ར། བོ་ཡིས། །བམ་ཁེ། རུ རྩད་ཧད་ རྲ་སགན་བས། །མཡྲུས་པ་ཅུལཞསགྲརད་དཀའ་ 
༈ །ཙམི་ཏ་གོ་ གོད་པའིབོའ་གྲུ་བ། །ཚ་ཞང་འདནམ་ དཔར་གིསྱའེ མད་བཏ་གས། །ཛཡ་གསར་སེང་གེ རརར 





























ཞྩམེས་ལོགྟཝའི་བདད་ཞིགས་ཟིལྱ་ཞིས་གཤོག། །ཞྲ་ཕས་ཨི་གཅི་གྱར་སགླ་སག་གུ་འཇང་། །ཟྱའེའ་བྲདད་བྲོ་ཀཙནྱ་འེ་ུདང་ ྦ 
འགྲུ་གྲུག་ལསོགས་གུན་བཏུལ་ཞས། །ཡུ་མཆནྱ་ཧཱལ་ཁ་གླིང་ལྭ་བཱངསནསསོ། བ©ཆུ་བུང་བཅུད་འ་། 
པའ ༼།  བ་ ་་ ། །སྐའི་ཡོཊ་ཁ་ཆུ་ ང་འཁོར 
ཧ་བདག་ མཆོད་པ་བྱས ད་ད དད་ཅིང་མཆོད་པ་བཞིན། །ཨ་ལ་ལ ྒ 


། 





། 


པཔ 
7 7 ཁྱ ། ་=་ད་མ་ལ་དང་མ་གཞྲིག་ཡ་བ་གློཞ་གྱི་གསོ་ཁའྲེདབས་ཀ་བཞད་བདགའཆཇི་ཞ་དང་གོ་ཁ་བཞུགས་སོ།། 

ཚཱ ] ཀ་མ་ཁྭ།ཞེས་ཀམ་ཕྱྱ་ཆ་གན་འྭཁུངས། །ཁ་བའི་ཁྫོངས་འདིད་ཞྲག་དོན་བསམ་མི་ཁུབ། ག་ཡ་ཧཱན་མི་ཡི་ཟུན་འཇིག་ལ། 
= ང་ དག་འཇན་ཐུལ་དམ་པའཅསརམཁ། རྲ་མ་ཁི'(ཡ་ཝྔ་མ་མིཞ་ གཨོ་ཁཱཀོ་ཾ །ཆ་བྱེད་ཨཝ་རའི་ཡུགས་བལ་བུལ 


ཧྦཞ། ཇ་ཆང་མི་མཆོན་ ཡུསམྱི: ཀུའོ སླ་།བཤ། ་ཅྒརུན་ནུད་འདའི་ ཞི་ཁོན་བུའི་ སེམསྲརཤ་ནམས། ཏ་ཝ་ག་ ཏཀྲིཆོས 
ལུས ལ་ལ ཧའ མྲག ས་ སྨྲ་བི་སྲེང་། ད་ཉ་ལྡེ་ ལྡེ་གཏྲི་གགྲུས་བས་ གསོ།ཊ།་བ་ ཞིདབས། ཟ ཤ་ཚ་ 
པརཔ ལམལ་ཡོངས་ ཆོ གི་རིང ཞྭ ཇི་ཞིན་ རྩ! ,ཁ་ གཏྲིགེ་ དམ་ལ་སབསྤྱ་ཆས་དིཤ་ བརྐ 


་ 


ངོ 1: 














ཤུན སཔ ་ ཞུ་གོསྤ་རླུའ་ཡེད་ 
འྲ་གཡ་གྲགྲ་གས་པ་འྲི་བགསདམ་མ། ཡ་མཚན་དངོས་གྲབ་ཚུན་བཞྲི་ཀི་མ། ད་རི་དི་བལ་ཡེགས་མངོག་མྱ དཤ། 
ལྭ བཅྡཱ་རས་ཞྲངག།ཁྱཱ་པོད་འཤུ་མཛད་མ་། གཞག་ཟཞ་བྱ་གད་བདག་འཇྲིཤ་དྲ་བིབསགྲདོད་མ། ས་ཁམྲ་ཟ་ལ་ཇོགས་མ་གྲབ། 


ཁབ་ཡོཞ།པ། ཧྭྲ་དང་གདུང་གགས་དུག་པོས་གསོལ་བཞདབས། ཨ་མྱ་ཧཝ་བའི་ཡཱམཆཤ་མངོཿཨྱ་ཧན་གགོག། །། 
༢༠ལ་ཏྭ་ན་ལ་གཟོན་གཤ་དབས་བྲ་བ་འཛན་བཞ་གྱིས་འབྱརཤ་ོ་ཀྐབཁོད་ཆོན་ཕུལསྐུ་བཞིསཱནཡ་ཁྲས་ལགོ། དག་ལེགས་འཡེ་ཝ། ཞཡ་དོ། 











སམས་མ་་་་་.་»་ས་ས་ཾ་ ༦༦༠ སགས རྫ ་ 





¿4 £ ° །ཛེ་བཟུན་རཱ་ཆེན་ཁོ་ཙའི་ཀ་བཤད་ངོ་མཚད་ཀུན་ཊུབ དབང་པ ོད ད་བ་ས 
-” འཚོལ་ཁྲོ། ཀ་ག་དོན་ཧོ དངྲ་གབ །།བ་བའི་ཁཇངས་འདར་འྲ་གངོན་མཆོགས། ཡ་གགས་ 
3 ཧཾཿ ཕ་ཞེསྦ་བའྲི་ནམ་པད་ཐར། ། ༥ །ང་ཡི་ཡ་བོངིཡོ་ངོསཚརཌཁྱད་ ཤས བཟྲིཡས་སིན་དགང་འབག་ས་ ། །ཚུགས་༢ 
 ཇོ་ཚེ་དིལ་ལངནྡྲ་རོས་གོས་གསོལ། །ཇ་ཆང་ལ་སོང །གཔདོད་ཡི་ད་བཞིནྲ་འྱབང་།། ། ཌྒྱ་ཀླཿ འོད་འ 
-€་བཛམས་། །ཏ་རེ་ཕ ལ་བ རཱ གའི་གས།། ། །ལྲ་དྲ་བ་བ་ན་གས་མངོན་ པ་ོའིཡ་མཁའ། ་བསད་ 
ཙཱ ༦ྱངར་ལྟ་དངམས་གསོ། །ན་ཚ་གཞན་མྲོ་འས་ཨར་ཁས་བྱ་ེད། ། །ྲ་་ལུ་དས་ཏ་ན་པ་ན་ ཟན །བར་ཁི་ལྦ་ 


ླ 


) 


¦ 


























དཔུང་ལས་ཆུལ་འཁྲན་ཌླ་ཐལ། ། བ་གླང ོའྲ་ལུ་ག་འབྲ་མྲ་ཕ །གོགས། །མ་ལུས་འབྲཝ་ཟོག་ཡད་ ངུ དུ ལ་ 
ཟས་ གོ གོམ ླག་་། ། ༣ ་ཐ་འབདས་ལོ། ་ ། །ཛཾ་ཡ་ཞཝ་ འགྲ ཱི་གཞང ལཾ 


༢༨༠ 
ཟླས་ཁྲ དལ བ་བར་སུང་ བསངས ༢ མའུ - ཏོ ཁྲོ་བུ སེ 
འདབས། །སྤར་མྲེ་རུང་ག 


འཛནབས། །ཁལི་ཏ་ རོ་རེ ཛྦཐ་ །།་མཆོག་དྭངས་མའི་ 
མནན་་བདམ་ཀུན། །གིས་ཝ་ སམཐན་བཞན་ཚངམས་པར་མཛོད། ཁྲེ ་འགགས་བལ་བའི་དན་ཅིག་ཤིབ ། 





། ་བ་གངསའིའི་བླསོའ་འའི་བོད།ཁམས་འདེད། །རྭ་ཁོ་ཝྭ་བཞི་ ཁོབ 
རེ སའི བཔ་ཐུད། ། །གའི་ ག་བསམ དད སོབ པ་ཡ རའ རཿ 
2 ཁུ ། ༢༣ རྲི ཉི ཐ་ས ༡ འཇིན་པདོང་དྡེདོན་མེངས་ཆགས་པང་གྱིས་ འྱམས་པ་གང་ གྲོ 











ཤྭ ཤུ །ཆགས་ཨེ དྭདུ་ཁཨསུའི་གསོའུ བཀ་ཝང་བའབས་བོ། ། 

] ཀ་བ ཀིའྲི་ཁཱགས་ རཿ ཨུ་མ །གབ་བཅྲི་བོ་ངས་ ཅས་གངུ་ཁྱུག་འགྱུརས་ཞིསུ་ཧུ། ། །ག་གན་ཡང་ ོད 
3 དྲུབསྱཀཀུངྒྱ་རུང་། །ཇངསིར་གང་སྲི་སྲ་ངེ ཨུབ ན་ཁངང། བའོ་ང་དྐོས་འ་བོད་གིས བོས ། ། ཆ་ཙམཨིཁ 

„, བཏ ཙ་བགསུང་། །ཇཆངྷ་གོས་འབོད། ཞིན་ཐམས་ཅདད། །ཞམོ་ཟན་མྱ་བོང་ ཇེཊ་ མཙྱོབ། །ནཱ་ ཝཱཱ་བ་ཞའི་ 

༡༧༩ གངས་བནང་བཞུྲད། ། བ་ཡལ་ང གིསབ་ཨ་འཅོབ་ཅུ། །ཁོག་པཅོ། ་གསངོན། ¿འའ །དྲུ་བཆོ་གམ གང་ས་ངག ། ན་ རཱུ 

ཤཱ ཁཇས་ཁོལ་པར་བོར་མཆག བཀ་ི་ཱིུ་་ ཡོ་ག ཡརཾས་བཤེང་འངྦུལ་ཆ་ལག་ངང་། ། 

རྱ བཅྒ་དུགྲ་སན་ཁག་བཅས་། ། མ་གུར་ཙོོ་བ་ བནདུ་ཟབ་ནྷ་སེལ། ཚྭ དར ་ ¦ །ཚ་མཁདཀཞྱ 


= ་ 





མི་ཁོབྲར་ མཁར། །ཛྲ་བགརེ་བུཿ བྦསྔནཙ ཁ་ཁ་བརོན། །ཝ་ལར་ཚ་ཁྲསམརབ་ཁྱབམས་ཞལ་གཟིགས་འོབ་། ། 
ཁི མརག་འཞས་འཛོནུང་གང་ཁ་ཡོད། །ཟ་ དོ འཛང་ཀུངྱབམས་པར་འངཝ། །འཚོ་ར་ཞོག་འན་ལ་དངོསྦྲ་གབ་ 





 ོལ་མཚན་ཁདིད། ཛཾ རཀ ༡ ར་ག་ཨཿའི་ཡབསལགཁོ་ལ་བ་ཁེརབས། །ཝལ་ལ་ཙམཨིར་ཟམས་བ 
བའི་ཞལ ༥ ་ །ས་བྲརའི་མགོན་བོ་ ཀྲ་ར་ཆབས་མང་ལ། ། ། ད་ལུམ་ གང་༩བེཝ་བད་ 
ན་ཞི ཅན་ཊིང་ཁངའཔ་། ༈ཨ་ ་ ཨེག་ཌུང་ཆོས་ཡིན། ྲགེཾཾཾཾ་ ། ཨཨ་ལྦལ་བོན 

















༡ ༄༅ན ་་ཀཧབྷེནོ་ལྔ་བོཿཀ་ལང་དང་དངོས་གཞིའེཀྲ་ལང་བཞགས་སོ། ་ཀ་ཞི་ཀཁས་ཆར་དཀོན་མེ་ཡི་ཛས། །།རླ་མྟེ་ཆངེར་དྲ་ཀུན་ | 
༦ ཆཾ། ཚོང་པ །་ འ་འ འཀྲིད་ཅོ་དང་རླད་ུ། །ཡངོ་གངོ་རར་ བང་ོག་་འཁྲ་ཉི་ །ཟད་ འཉོར་མག་མང་ 
{༈ ` „: “ི་ཧཱ་ཁཨོམཡཊ། ༽=:མེད་༠ཆིབངཁྱ པརྭརྷཱ་གཱཾ་བཙན། ང་ན་བ ཁ་ལ་བ་་ཆོན ༽ཤ་མོ་ལཱ་གས་ཀྱས་བརང་འའི་ 

=? ཌྲཊལ་བའ ཇེའི །ཧོ་ཡཱ་ག་ཧཱའེ་གྲ་སཱངང་བཾའི་ཡརྦ་རུ།ཁའྲས། ༈ ཝ་པྷད་ི་ཀྲ་ཟེ་ར་མའྲ་འང་ཡིད་ཆེས་ནས། ༈དྭ་ལཱ་རང་དངང་ཡོད་ 

¿4 ྦ རྩ ངུ ་ ར་ག ་་་རས 

%, ཚཚཱཔ་དནི་ཟྲ་སུ་ཁས། །ན་༧་ཆི་འཚན་མཁར་སེཁ་གའསིས་འཚ་ལ་ག། །༤༠༩རྔ་ཁ་བདང་ལའ་ལཱཚལ་ཟཾབས། །ང་རོ་ངན་སོང་ 
ཀྲ རག་ཁམ་འབ་ཀྡོམན་ཁུཆ ༽འྭརཱ་ཨལོ་བཞིན་ངེས་ལྔ༡ཌའ་གས་དྲལ་ཏ། མ་ག སེ༩སསཤདོནདུ་ཡང་ཡང་བ་གོམ། །སྙ་འང་ ! 





རཿ + །༢་མརུ་ལ་ བ་གང་བ་བ་ཀུ་རས་ར་ཆི། །ཞ་ང་འ་་དགེ་ གཾ ལལོ་་ 
ཅོན་རེན་ཅང་བོས་སཨ་འ་ང་ ཀབ འ་ཧྲ་ཉའ༡༡ ང་ང ་འཆ་ཁབིང་ཏཉ ༡༡ ༢ ཊ༠༨༩ཙཊ ༩ ༥༢ྣ¥ག༨ ་ཆྲཿ་ 
ཛོ །རདུ་གྲ་ཞུ་བྭ་བྷནི་ག་པཡི་གོས་ལ་དག ༽༠བ རྔ་ཞི་བ་དག་ཤེར་དཀ་ལྷའུརྱའོ་ཆེད། །ཤ་མེད་འོདྲ་ི་རམམ་མསྦྱ་ཧི་འོར་། 
རྫ རཾ ༽=སྭ་སྷ་ཡཿཡ་མོ་གས་ཡོ་བ་འཆའོརད། 1 ར་བས་བ ༥ ¥ $ རྭ ༥ ཿདྒོར་ལེ་ཡིད་ང་ལ་ཡ་ 
འཐེར །ཉ་མཇོས་དལ་གཡང་ བའ་ཀོད། ཞ་མོ ཀེ 


ལ་ཧེན་ཁྱ་སད་འཞི། རྭ ཀླི་རར་འིསྣ་ྣམ་ཡི་ཁར། །ཚ་ཟེར་ཆར་པད་འཁའ་ཡོ་ནྲན་འུའི་ཟྲ་། \ཛཾ་ཡ་ལཱས་འཆས་མདབླ་ག 


| 
ད 
{ 
དཀ 
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༧! _ །རོ་གས་གླ་གྲསཱ་བརཿལ་ལདི། ༽བདག་དྲ་བེངས་སངས་ཚ་བྲསཿ་ྫྲ་ར་ཆོགས་༩ྲའཊག། ༈༧ཁྲི་ན༩༥༤ོར་ནི། ༢ 

༈ ཐི་ཐྔིཟི་་ླས ིལསསི་པ་སྟ་ོ་ི་ས་ར། ཨ་ས་དྲན་ཁམ་འི་དྒ་གར་ཀླཱ་རཆི། །ཇང་ཀི་འདྩོཧརཱ་བཌས་གཱ་ཧཧོཿདྷ་ཐཱ་ྡི་གིཏཀ །ལ་ 
¬ 3 ར་ྔན་ཞུཿཊ་ཾ་ ཁ་མ འཁ་‡ཏ་ཏུ། ༽་ཏ་་ལ་གཞོཁ།་སཆོར་འཞནར་དཁ་ཧུང་། །ཐ་ཤུར་ཁ་བཁང་༡ང་ ཆ་འདྐོ་བཅ་་ཡ་ ། 
ཚོ དགངུར་མྐལ་ད་ཨ་ཆནའཆབ་གྐོམ། །དད་བསུལ་ཚུང་འྔབོ་གྲངྫ་འངས། །བ་རང་ཏའིཀ བོ་རང་ འདི བྱ 
༥ ཏད ལ་གྷནས་དྲ་བེཌཆེད་ཁར༽ བབ ག་་ད་ཡིཧ ༽=ཿ་ཨཔ་དངང་འཞིར་གཟ ར་དེ ཀའི་འོང། ཀོན 
> |ཀཇཆྦ་ཧམ་ཡངསེམས་ཆྲ་བཌ། །ཚ་འཁིམ་ཡིས་འཇེ་གས ལང་ཆོ་ཁྱྱུ་རྩ་༢ད། \ཛད་གཟོག་གིས་བནོ་གྲ་བཌཔ༩ཇིཿྦཾ་རཿལད། ༣ 


























༨ 


༤ ལྔ 


.མ༣་རེགྲ་ཧོཁྦ་རནཆད་མེད་༤་ཁདི། །ཞ་ཨོཁྷཱགཀྲསཿསྦ་ཀཱརྦ་ཀཛ་དོནཁྲ་རུདཱ། །༢བྲ་གཅ་ུ་་ རད 
༩ རྨ་རངལ་མཁོ་ཡང་ལེ་གྲུ་ཆཆེད། ༽ཡ་༨ཚཤཾ༩དེ་འདྲལེམཆན་ཞིད་ས་ཡེ་ཤེས། །ར་བསེ་སྷ མ་རིམ་བྐཀོར་ཁརྦིདང་གགྟཱ་བ་། 
འདི་ན ། ཡ་ཆེནྡ་ནཱཔཚོསྲ་གང་ཆཊ་ཁས་གྲྭ ཡངསས། ༽ཤ་མཆ་གདྦ་ཧཱ་སྤྲས་ རང་སེམས་ཆོར་གཱ་༩དི། །སྔང་རཆ། འང་ང་་ 
ཆགོན་ངོས་གཟི་གས་མྲ་ལོང་། ༽ཧ་ཆངམ་བགིམས་མ་ཆྲད་རང་འའ་ཞོག ཀཨ་ཧི་ཁེ་ད་གོངས་ལ་མ་འཆོས་རང་གོཊས་ཁོ། ཧཾ 
ཐོམངྲབོ་ད་ངོས་གཞེ་ཁེཀཝེ༩མཀར་ཀཱཚོགསསོ། ཧྭ་རཱ་་རིག་འཇིན་དངོས་བཏའ་ཆ༡༢༠ཚོ་སོ། རྭ 
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༣༠༢ བསགས་སྱང་ཐེ(ལ་གྲསམམ་གྱི ང་ཕོ་ཕཕཞ།ལཞ་བདུན་ = ཀ།ཡེངབ་ཀོདྲ་ཚོགས་གཉིས་ རི་དབང་བྲ་འུགས་ལོ། ཛཿ | 
ཞམོ་གུརུ་ཧཱུཿ ཀདཀྱྭད་མ་དཀོཤ་མཆོག་ཀྲུན་ཀྲད་སྔ་ང། ཁྱ་ིའིསེང་བླ་ གདཤ་དང་། གྲྭ་བླརྲ་མུ་༧ཛགས་ཧེང་དུ་འཇ 
འདྲ་ཀོང་། ང་ཡྭེ་བ་མཞྲི་ལ་ཆོགས་བཞུགས་སུ་གསོཁ། དྲ་ཟིང་མིན་ཕྲའི་དད་བྱ་ཧྐའི་བྲ་སག་ཡོ། ཆ་བ མྱ་བའྲི་ཟོས་གན་བྱ་སར་ 
བཞི དི ར་ལ་འ བྲ་་བའམ་ ངར ཏ༥་འི་ཊདབ་ལུན་ 
ཡངས་པ། ལ། ཤང པ་དད་གཟུབ་པ།་བ འེན་ གྲྭ་བཆོས་། དྭ་ཝ་དངོས་བཤམས་དཔག་ཡེད་ཡིད་ཀྱི་སལ་། ཤ་ཊའ་གླུག་ག་མ་ 
མཆད་སྤིཤ་ཅ།ཉུ་མཆོད། པ་སངས་སོབ་ལ་ ་སེམས་རུད་ཐགདགཡུ་དང། ལ་སྐཊ་ཡས་པས་གིྱལསྲིབ། བ་བཞིན། | 














ཁདོད་སྲེ་ བདོས་མེད་ཊོ་ནོད སོག་ས། མཁས་སིལཔ་ཞོས་བགགས་སོ་ལོལ་ ཕན་གྱྱི་། ཟྭ་ཤ་ཀ་ཝཾ་མ་བག་མེ མྱི་ཉེད་དང་། ཚ་བདོ་་བཟཿ 
བཏུང་མི་ བའ 'བརྫོ་ཞ་ ༤ 3 ད་འ 'བརྤར། ཝ་ཁེར་ རྨ ༥2 བོ བྲ ཀྲ ཡི ཛའ ལི 
ཆོསྐཀྱི་ལིང་ལོ་ ལྲོ་ཇོགས་ལ་ཆ་། ཟ་ལ་ཏོག་། སྟན་ལཁས་ཀུན་ མྲགུལ་དྱ་ཧ ཀཱ བླ 'གྲབ་ ལོགས སངབསྦྱཆ་ས་པ་། ཡ་༧ཚཀ།ཐེག་ཆེཤ་ 
ཆོ་སཞ བྐདར་བན་ ཁྲ་པ།། ད་བ་ཡུ་ ་ཚུད་ །བོའ་བའི་ ཇིག་ཅཞ་ འདིར་། ཁ།"ལ'རྲ་ཟལ༥ མེཞ་ ༢ ངོས་བད་། ཤ་ ཆོ་ རོ 
3 ` ། ༤ ཐཱ པོ་ཇི་བཞིཞ་བཞུགས་ས་གསོལ། ཧཾ་ཁམ་འཁོན་འདུས་གཉི་ས སཀག་ཚོགས་ 
ཤོན་འཁོར་གྲསུལ་ ཡངས་ད ་ ི་་ རི ཞདེ་ཉིད་ རྟར་ཡ་ མཆོག་ཝྤལ་རིགཞཇིཤ་ དངོསྦྲ་གྲབྱ་ཆ་ ཅི བྱ་རྒ་ལེ་ལྔོ་གང་ ® ་ 
ྒ ལྐུ :ཕྱོག་ས་གཞྲང་པོན་ ་ཚེ་སགཟ།འ་གཟ (རྐན་ཧ་ལ་པོན་ སྐབས་སྲུ་ང་ཤོརགའི་མས་ཐུབ། ཤིད དྲོ་ཊཱོདཾ།འབན་།བང་ ཏུ ཝྲིསཝ ཏོ དང ལྣཞ་ལན་གུན་ིག ཁ་འ 








&; ཨ། །འདི་གུར་སྐྱོ་༡བ་འིནཔ་ཆེའི་བསྙོད་པ་ཀ་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་བཏྲན་ཅི་འིཆྲ་རྒྱན་སྐལ་ལྡག་ཏོཞམོངས་གདུང་སེལ་བཞུགས་སོ།། །།ཞ་ཐོ་གཱ་དྭ་ཤྭ་ཏ་ཤཱིཡེ། 
ལུ ཀྲ་ལུ་ལར་བཞེར་ས་ཡི་མི་གཞོན་ཆུར་། །བ་བའི་ཁཱཁས་ཁདིར་ཁགོ་ག་མ་འོ་བའི་དོན། ། ག་ཡྭ་ཧར་ཞས་བྲ་ཟུཌརྩ་ཀོ་བའི་པའ།། 
„  ཡི་ཧོགས་བོདྱ་ཆུས་པརྭ་བོ་བཀོརྱ་ཁུང་། །ཅ་ཅོའི་ཚིག་གི་ལམ་ལྲ་བིས་དོགས་པའི་། །ཆ་ཙམ་བ་ཇོདནྩྱ་སཱུ་བ་ཏིད་ཁ་བྷམོད། ། 
ཉཱ ཇ་བྱ་ཟདོ་གཅི་ག་ཇི་བཞིན་གངལ་འདུས། །ཞྱཆས་བྷ་ཝུར་ཉམས་ཏོགས་ཚད་བབས་པའི །ཧ་རེ་བདྲན་ག་ཟིགསླ་སབས་བདུན་ཨཱ་ 
ཞེས་མཛད། །ཐྲ་གྲ་ཀཱན་ལ་ཉན་པའི་གྲགས་པསྔ་ཌབ། །དྭ་ཝུ་ར་བཞར་པའི་མི་ལང་ནྷ་མ་པའྲ་ཐར་། །ཞ་གྔ་རཾ་ན་དང་ཡ མ་ཞལ་མི་ག་ཏེས།། 
ཅ པ་ཁ་གསུམ་ཁྱི་མ།སཔའི་མཛདྱ་ཙན་ལཱས། །ཕ་མཆོག་ངོས་ཇེ་ པའ་མེཛོས།།བ་ཁྲ་ར་ལྔཕལ་མངོན་ཤེས་མངའ་དབང་ 
བྱ་གུན། །མ་ལཱས་ཆོས་བྱསར་གོམ་གྲ་ཁམང་བོད། ཙའི་ཏི་སི་ལྱཔ་གངས་ཁ་ཛངས། །ཚྭ་ཁག་བཞུགསྐ་གབས་ཞམས་ཉོ་གསམཝག་ 





མརྦ་ཀངས། །ཛཡའི་བྷསནཔ་ཚཁྱ་པིར་ཆོས་གྲསངསཆོ། །ཝ་ར་ངཱསིརྦ་དོན་པའི་གབོར་དར་ལ་ཚོངས།།ཞྭ་མོམ་དམནྱ་གི་ས་ཡང་།ཁ་ 
འྩོ་མ་ཁཡོ་འགོས ་་ཞུལ་ཇོག་བ།ར་དང་འསི་སྲ་ཡི་འྲ་ལས་།ཁཁ་ བ་བ བཀས 
གྲསུངས ཊར་ལ་མཐོ་བའྱི་ཡོགསྤ་ཉྱི་ཟབ་ཟོཞཀན།།ཁ་ལ་ཙམ་ཨིན་ཐམས་ཅདྲ་བྲས་ཤིང་འདུད།།ག་གྲ་ཝ་ག་བྲམཁ་མནའ་བའི་ 
སེམས་ཅ་ཀུན།།ས་མཆོག་བརེ་ཆེན་ཞིངདུ་ཁྲངན་མཛོདཁ།བན།།ཧ་ང་དྱ་ཧལ་ ཕིན་ལསཔ།།ཨོ།ཁམེས་གྲསམཆོརི་ 
རྩལ་པོར་ཁདད།།6ྱོད་ལ་བསྟོད་ཆེང་སོགསྭཤོ་ཀ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེདྲ་ས་སོགས་ཤོ་ག་བཞི།ས་ན་པ་འཛིག་ཉེན།བམསྲས་སོ་གསོ་ཀ་ཐ་ཞི་བརོད་དོ།། 
ཆེསཔ་ཅུ་ན་པ་མཆོག་སྦ་ལིག་འཛོནད་ངོས་ཐྲའ༅་མཚོས་འབྱ་རན་ཨེ་མང་ཁོའ་ཧོའ་བཱ་གཏིས་པའི་ཆོས་བྲར་གཞིས་ཞིན་ཕའ་བྱུ ཧལྱསི་འགད་མ་འ་ རབསང་དཀོན་ 

ཐུག་ད་ྱ་ཆལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཚེ་ཁམས་གྲསམཚོསྦའྱི་ཆཁཔྩོ་མོ་བ་འཛིགཉེན་གསསམ་མ་གོགྷ་སི་ཏེན་གསཾཡྱ་དང་དཱ་བསན་དང་འབོཡ་སེསས་ཅག་ཡོངམྱྱི་བདེ་བའི་ 

ཆེད་ད་ཉག་བསམྱ་ལི་ལཚམསྱ་སར་ནསབེསཔ་་༠".ཞོཨ་པ་ཀཱཞཁུ་ད་གེ་ཞིངཤིས་པའི་རྒྱཌགྱུ་རཆིག །། ཤུཊ་ལ༽ ༼ 











(༅། །པྨདའི་ཀྭ་ཕེང་དད་བྱ་ཆའི་ཟེ་འབྲུ་མ་གསམ་འབསབ་ ་ ”ཐཞུགས་སོ། ན་མོ་གནཱ་པྱདྨ་ཀ་ར་ཡེ། ཀ་མ་ལད་འཕྲ་བུངས་ྩོ་ཟན་པྱ་ནྲ་འབུ་་།། 
།བཱ་ཙོ་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་རྱལ་མཚར་བཅས། །གཞ་འདུ་གྱ་ཁང་པའ་འྱབུང་ཡབྲ་ཕུམཁན། འཞིམུར་ཐགས་ཐམས་ཅ་པའ་འྱབ་ 
ཿ བགསཿ རྣུཧ་ཧོག་གགས་ཐལས་ཧད་པའྲ་འྦབུང་གྲ་མང་། །ཆྭ་བེ ར་བཟང་ངན་ལེར་པྲ་བླ་རྭ། སྒས། །ཇ་ཆང་ཐམས་ཅད་པད་འབྱང་ 
¿ ༼གུས་འ།་ན་འབུལ། །ཁྱགསྨ་བུ་ཞུད་ཡོན་ཏན་གར་བད་མཛོད། །ཧ་དྩེ་སན་གཟིགསལར་མཁེའ་ཀན་བཟུར་ནམས། །ཟཱ་དད་ཡ་ 
ཌ ཞཿཿ་ཨདབརྦྱྡང། །ཁའལ་ཆ་ཡཁ། པྨ་དྒ་འོདྱ་ཁཱིང་བགས། ཞྲ་བུན་ཆ་དྡ་ཕུད་འཇང་ཟེར་ཆོས་བྲའའི་དུས། །པ་།ཇྲིའྱི་ཧག་ 
བླ བཞིནྲ་བུགསརྗེ་གུན་ཆར་ཨེད། །ཕ་མཆོ་ག་པྲད་འབྱང་གཞས་གསོལ་བ་འདབས། །བཛ་གཟྦ་རུན་བྷ་ཧན་དག་བ་འདེས། ། 
མྲ འཁབ་གུཞ་གབར་བ་དང་མབྲགསཤག །ཚན་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་མྲ་བབྱ་ཁང་། ཚབཞོལ་གཡོས་སྱོར་བཟཝ་བྱ་ཏུང་་ 
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ཟམས་ཅད་ནི། །ཛཡ་གུན་འདུས་པད་འབུ་ཡབ་ཡུམ་འབུལ། །ཝ་ལྟར་ར་མའམཱ་ག་བེང་ཝར་མཐྷོ་སིཊུང་། །ཞཱ་ཝ་ར་པྭའྱབུར་ 
ཡ་བྲ་ཕུ་མྱ་སི་བོརྒ་གམས་། །ཟ་ཏལ་འྲགོ་འཆ་ག་བཤར་གཅི་འདོད་ཡན་ཆརད། །ཁ་ཅ་གཔའ་འྱབཌ་ཝོམ་ནས་སྙིང་བོ་མློངས། ། 
ཡམཚན་གཞུང་ནས་གྲསུར་བཞིན་ཉྭ་གསན་མས་ཇོ་གས།།ྭ་ཛཱལ་སོགས་གདོན་འི་ལེཛ་མི་ཤྭས།།ལ་ལཙམ་མིན་པདྲ་འབུང་་ 
སྲས་སླབ་པ། །ཤ་ས་ནང་འབོ་བའི་དོནཆེནྲ་འྲུགབ། །ས་ལམ་བརེན་མཐོང་རི་གཡཛོན་ངོ་སྦྲ་བུབ་ཐོབ། །ཧ་ཧ་རྱེ་ཟུལ་ 
བྲ་ཀུག་ལས་ཊ་དའལགས་པའི། །ཨ་དྷོཧྷ་སེ་ཁཆི་གཉིས་མང་མྩོ་སི་ས་རེ། །ཨ་ཧོངོམཚར་འཞནས་གསོལ་བ་ཏ་བཿྲ་བས།། 
ཨ་མའྦ་ཧཱར་བའི་སམས་རན་མ་ལཾས་པར་།།ཨ་ཏྱི་བཅན་ཡེ་ཤེས་ས་ཐོ་བཤོ་ག །ར་བྱ་གན་མྭེ་བརྨབྟཿཕེད་ཡོལ་ཁང་སྐབས་སིངྡྷི་ཾ་] 
སཟིས་སོ།། ཁུ་ཤ ལེ 


ཧ་ལ ཡ་རག་ལ བ་འ | 
ཤཿ ། ་ཀཡྦ་བྷར་།ཞཁདས་པྱ་དྲ་འབུང་། །ཁ་སད་པ་།ྱི་སན་འསག་བགསལ་གྲ་ཐངས། །ག་གཞ་བཞིན་བསོདཞམས་ཚདོ་ལད་ 
སྤ ནྣ ༈ང་ཡི་ཕན་ཡོན་བརོདྱ་ཀྱིག་ལྲགུས། །ཅ་བཞོའ་དངྷ་སང་གྲསམ་གསར་བཀའ་ཀང་། །ཆཙམ་མི་འགུགས་གཟུངས་་ 
ཅི མཆོག་དམཔ་ཚདི། །ཇྲ་ཡུནན་ཙཾསྦཾ རུ་ད་ཟོས་མ་ཁཏང་པན། །དྭྷགང་ལསོགས་འིན་འོལ་མཚན་འའཁྱ་བ།།ཧྭ་བཱ་ 
རྦ ྒ ག་ཧཱའི་མདྩོ་ཧཱད་བ་ཀཁབ་སཱན་བཅོས། །ཐ་དང་ཆོསྲ་པང་བྱ་ཧང་ཁི་བཞི་ ངྲ་གན།།ངྭ་ཝ་བྷ་མཞ་གྲ་ཟུངས་ཇ་གས་འདིར་ 
ཤ འྲདུསཔ། །ན་ཐ་པད་ཞླ ངྲ་སོང་བཙནྷ་གཡབོས་གྲསངས། །པ་ཐ་ཟབ་མོ་མདྩོ་པ་སེམསྦ་ལོགས་དང་། །ཕ་མབའ་ཡས་་ 


འི་གཟུངས་མགས་ཀུན་ཧིདོན། ། གྲུརའི་སིང་བོ་ཁདི་དང་ཞི། ་ཨ་ཌཁྲ་ཡའ་ག་ཅོ་ །ཚཀྲ་ལག་ 








 གི་བྷ་གོར་དངྦ་ནཱ་ང་ཁཐོན་དང་། །ཚ་བའི་ཨེ་།བོར་གང་བའྲི་ཆུ་འཁོར་སོགས། །ཛམའྱི་རུན་མད་ཁབད་བྲཙོན་བདཡམ་ད་དང་།། 
ཝ་ཧའི་བས་ཁ་མཾརྦ་ཆཱབ་ཇོད་ར་འཨ། །གཡོ་འ་་གོུག ་ྲོག་ གས། ། 
ཁཅ་ག་ཐོས་གོལ་བཏགས་གོཁམཐོང་གོལ་བས།།ཡམཚན་འདི་ལསྣ་ཐག་པའིཆོས་མུ་གྲསངས།།ར་བའི་དྲབུས་སུདའ་ཆེད་་ 
ཁྫཛགས་པདང་།།ལ་ལུང་བཀམན་བཟོང་ཚད་གོལབ་ཡིན།།ཤ་ཁྲ་ཕ་བཏབ་བོསན་ཇིག་པ་མད་།སྣཙོ་བ་ཏབ་དང་གྲཟུངས་ 
ཁའི་དོ་ཁབུམ་བཞངས་།།ཧཅང་འདི་ལས་ཟབ་པའི་དག་བསང་ཨ་མར་འཐོ་བའིཆོས་རྱོད་དོན་དུ་བྲེས།། འཛཚྱནཟླཱ་ོདཱ་ 
| ལ་ཅ་ན་པ་ཨིངྫི་སའས་ཤྲིས་སོ།། ཞམ་དོ་། ལཇ་མྒ་ད་ལཾ།། ཧཿ 
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ཛྭ 


¦ ༄༅། །ྒྱཡ་མཆོག་ལྔ་བའི་གླད་ཀར་ཚེ་བཱཿབ་ཀྐྱི་དགོངས་དོཞ་ཀ་ཕེངཤཆི་ལེད་ཚེ་བརྡུད་བཞུགས་བཡོ། །༄༅། །ཤམོ་ཨ་ཕུརྙཱཿ་སྟཇྟི་ཕ་ཁྭ་ཧཾ 
གང རོག་དང་ཞཞུ། །།བྱསག་དཔག་བསམ་དན་དམན་ཆགལ་ཆིབས་བྱ་རཤ།། ག་བུར་ཟྭ་བཞ་ཏེན་ཝའི་བཟུད་ཉིས་གཏམས།༽ 
༦ འ ་ གང་གཞཞ་དྭག་བྲ་དང་། །ཟའེ་ྱ་ཆུཤ་དཱ་འདི་ལུད་འབདཔནྱ་བ །ཆེ་གཏན་ལྟན་དཀན་བུམ་བྱ་ད་སོལ་དཀན་དབུང་།། 
ངྷ ཐང་བཞཤུ་བཡན་ཆེ་དཔག་ཚ་བུལ་ལས། །ླ་ཞུཤ་ཏྟའ་བདུད་ཟཱི་ི་རྣམ་པ་ལུད།།ཏ་འཀི་གུ་གངདབང་བླགན་ཡན་ལུད་ཤས།། 
ཐཱ་མི་དད་པ་འི་གས་བདག་དབུན་བྱ་རྐལ་བསམ། །ད་ཡའ་བུལ་བླད། དཀའ་ཡིག་བྲ ཞང ཤ་དགི་གཛད་ཞིགིས་དྲ་འད་ 
ཐམ། །པ གངས་ཞུན སན་བུམ་ཁན བདུད་ཆི་ཊད། ། ་ཇྭ་བ་མའི་ལུས་གང་བུམ་དབང་བོ་བ། །གངེཙ་ཁཀབང་བཞི་ཞར་ཞབ་ 


|.\$ 86. ༦, འེ 














གྱུར། །མད་ཞ་དང་རིགས་ཝྔ་ཨྱོན་བ་ཡེས། །ཛྡ་ལྟར་དཀན་བདུཀ་རཱིའི་གསུང་ད་བའླ། །ཚྭ་གང་འདས་དད་སེལ་བའི་ཞལ་ལཤྱ་ཛུན། ། 
ཛ་ཡ་མླཱུ་ཨྟཉམ་ཐན་གེན་དབང་དང་། །ཝ་ཁེན་འང་དིག་འིག་འའྲི་ར་ལ་དབང་ཐོབ། །ཞའཔས་ཞི་བྲའི་ལས་དང་འྱངད་འགྱ་ར།། 
ཟ་མ་གད་ དི་གའཁོན་འདས་དང་དབང་བྱམུད། །་འ་ཏག་དྲག་བགགས་དག་ཝ་མགཔ་སོགས། །ངཔ་པ་ལ་སྲ་དག་གུན་།ཁུང་གཡེ་ལདབག། 

་ར་བ་གངས་ཞི་ས་བསྐན་བཞི་ཞིང་གི་མགྲདོ།། ཁའུད་ཚྭ་གབ་ཞབས་གཏུ་ཚུ་བདུ་བྲིས། །ག་ས་ཤདང་ལུ།ལ།་ལཉལ་སས་སྦ་བྲ ཤོག 
ས་གསུམ་དེག་བའི་ལང་བྱ་ཁབ་བྱིན་བྲའོ།། ཧ་རིའི་ཁོ་ཏྟ་གས་དངོསྦྲ་གུབ་མཚོཞ་རྲཞ་དས་། ། ཨལནྱ་ཨུན་བཞི་སེམས་ཐཞ་དོ 
ཏཱཱ་ཨེལ། །་རབ་གཞས་ཤིངའི་སྡེ་ཟའི་ཆྣོད་ ལ་འོ། ། ཞའོ །ཞངོ་། ། ཞལ་བོ་།། །། 





༦ 
ཟཿ 


གཞས་ཏྟ་ས©ྱང་དམ་པའ་ངང་ཚུལ་ཧྲམ། ། ཁོ 
¿ཌྷ ༄༅། ། རྱབས་རྗེ་དམ་ཕ་སྒང་གསལ་རིཞ་ལོ་ཆེ་ཁ་འདུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་ཝེང་བཞྲགད་སོ།། ཞོ་མོ་གྲུརུ་ཏི་པཱའ ༥ཡེ་སྤར་སྟིརི་ཡལཧཱ 
£ ཀཁ་མབ་སོགས་ཀྐུའ་པ་ཧུས་ཞས། ། ཁ་ཀུང་ཀུཤ་གཞི ཛང དར །ངྱ་ཆྔལ་གཞོཤ་དཱགས་བཱ་ལ་ཁ་ ལྟཊ་བྷཚན་ཞདུད། 
# རྲ་ཧོ་གང་སྤས་བཟླས་བརྫོད་ །ལ་ས་མཞདས། །ཆ་བིད་བྷས་ལ་སྐོདྱ་ཡ་གྤྱ་ཧ་ལས་མཁདས། །ཇ་ཆང་ཁོངས་སྱོད་ཚོ་གས་འོར་ལས་ 
ཌཾཿ མ་ཁྭ་ད་པ་། ། ཉྒྱཆསྣ་བྭ་ཝན་ཏོག་ས་པ་ཚད་ཕེ་བས་འདུད། །ཏཿཔ ཨཱི་གགོསྐྱ་སྐུ ལུསྣྭ་མུབྟ་ཏེགེས། །ཐྲ་མེལ་གཞས་ལྟན་ བཡང 
ཝུ ཐ་མལ་ཨིཞ། ། ད་ལན་ཤངྡ་ཐག་ས་ནི་གལ་ཆོབ་སུད་གཡ། ། ག་ཞུས་འང་གབང་སུབཆེ་ཤ་ཆོ་གྱ་འགུད་།ཀལ་ྒྒྲ དབང 
£, རུག་ད་བཞ་གསུམ་ཞལཱན་།། བ་གཡལྲ་བག།ལ་བསམ་བ། །བངྲ་ཆུང་བཞངས། ། མ་ཡངབས་མ་གམ་གཞས་ཡུགས་མདངོནྱ་ཀླུན་འདུད་། 
པ ུ ཕྔ་ངེས་བུའ་ཟིན་བྟཏཞ་ལའྱི་རས་ལ་ཆོ་བ་ག་ག། རལ་ ཨཿ 




















ཚླཀཱཧམས་འཐོ་ཀྲཊ་ཞིཊ་གོལ་མཛོད། །ཚ་གང་ཞད་ཀཤ་སེཡ་བཞྲི་སྐཊྭ་ལ་དངོས། །ཇི་གསུམ་མྔོནོ་སེ་ལྱ་ཉ་ལ་བངྦ་ཆུབ་སེམས་། 
ཝ་ཁེནྷ་སེ་བ་དོཤ་མཛད་ཏོད་ལ་འདུད་། ། ཞ་ཝུནྲཾ་པཱལྱཾརུ།ཁའ་ཡ་དང་གོལ་ཁམ། ། ཟར་ཚགས་བཞིཞྟ་ཏོགས་པ་མངོན་བན་མྲབོ།། 
ཤྭ་འྭན་ནཱང་གི་འྲབས་བུ་བཏང་འཛྲི་ཞ་ཞུས། །པ་མཆྐཔ་ཡངོན་ཞེ་སྦ་གུབྟ་རགས་མངའ་ལ། དད །ད་ཚ་མི་མངའ་བ་དས་ཉམས 
ཏུག་སྤྱ་ཧཔ། ། ལ་ཡོག་སེ་ཞད་གདོན་བག་ཆགས་དབྱིངས་སྲུཁུབ། །གཱཏ་ཁོད་ཀྱས་གཏ་རྩ་ཧི་འྲོ་ལྷའ་ཨོ་ཡ། །བ་བྲ་རའི་དབང་བུག་ 
ཧབབ་བྲརའྲི་ཝཾ་ལྔ་ཇོག་ས་འདད་། \ ཧ་ག་ལ་མནྦ་གིས་བཤུད་རི་ བྱྱ་སུང་། །ཡསདོན་རོགས་པས་དོན་མོངས་ཡཞེས་བླ་སར་། ཧའི 

| གས་ཁ་གསྲ་རིནབདའནི་ ཀཱ རྩ ཀ གས་ས 
ཇ་འཞྲེ་བ་ཡཞེ་དུ་སྟ་ཏྐ་ཁ༥་ཅྭ་ན་༢༥།བོ་བོཀ །ཨསྐི་དའི་ མཚན་གྱིས གསེ་ཡི་བ་ཉཏབ་ལདོ། སྔན་མྒྣ་དཔ། ཞམ་དོ། 





:¿ 


དབ 


)༦>༦ ་ལཁྱོ། 


ཤེ 


; གཾཨོ་བོ་རྲ 
/ ཁོའི 
ཁྲགྒས 
ཧཱཾ 
བྲེ་ 


ཐན 





གུ 








ཅ༅། །་ དབ་ཁམས་ཅདམྱཿཿནཔ་༧ གོང་བ་བ་ བཞི་པ་བ འཛིན 


སཏྭ་ཨེ། ། གྱ ག་ འཁ ་ 


། །ཌ་དོ་ཁི་ 
ལུ རྐཞིའང 0 ± གསས བ་ཀ བ་བོ 


། །བཱ་གྲ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་བྱི་བཀྲད་ཞིར། 





འདབས་ཀྲ་པར་བཀོད་པ་བཞགསསོ།། 
ཤླབའུ་ཁ། ¡གཞབ་གསེབབྟ་ 
ཅནི་ཨབཅཆགདགའདན 
ཨི་ཏོ་ག་ཧན་ ཁདན་མཛུད་ཁསོལ་བ་འདབས་ 


འགུད ཆོསསིཌགཞིས་ ་ 
་ བཅ མགིན བླབས ཞབས གསོབ 


གསོལ་བ་འདེབས 


་ི་ ལག ` ་ཤོག་ཚོགས། ྲ་བ་ཁགས་ བོ གགས རྡ གུག གས བ་བོ ག། 
ཆུ ཌད་ཞི་། ། ་ དད ་ དང་འུ དྲད ་ ལ་བཱ་ལེདབས། ། རྔན་ཨི་ 


ར་ང་རྭ་ངོ་ ངོ་ལ བྷ་ཁ ལཱ ལ་འགཞོགོགས གལ པ་བཅག། །།གཟོ་ཀྲ་གྱ་ོ་མས་ཚོར་མད་འྲགབ་འཚ འདེཊ་ ་ །ས་བྦ་ཧམགོན་ 
འདབས། །ཧཅང་གདད་ཤགསྲངག་པོས་གསོལ་བཏོཌ་བག།ཨ་ཐ་ གེ་གསོསད་གཀནས་ཀོག་དོགཤུས། 
་ ་ལབོན་བྐགོར་བྲའ་གས་གསོལ། ། དབ་གསསྦར་སེལ་ཟྷཱ་ཚོསྭཱཁ་དགེའོ། 
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གའ་འྲིཾཔཱ་ནྷཱའྱི་ཚང་ | ཀ འ་འ བཞུགསསོ།། ཞཡོ་གད་བཛྲ་དཱད་ཡེ།། 
༩ ༈ ཀ་དགུར་བོ་ཆོརྲ ཅལ་ལས། །།བྱ་བོར་བཏུ བཞི 


ལོངསྐསའི་གད།།གྲ་དན་ [ གག <4ལ4༥ 
8 $ ཟླུཡ་བའིཀྐ། །ངཨི་ དཀལ་འི་ ལ་རེཞ་ཆགྱི་ཡ། ཅའ་འཚོ་གསབགདང་བའ་གགསབངབརས་ཆའ་ ཉལ 
༩ རོ གྲསང་མཆོག་དམ །།ང་པོར་འོྲའ། གྲོས་གྲསུམ་གསོ་ལ༔ ས་དགེ་ཁདཱཿ ན། ། 85; ཏར ཅའ ྲག་འགས་འུུ། 
ཏ་གུ་ཏའི ག་སབ་ཇེ་བཞིན་༽ །བ་ཀདེ་ཨེའ་གེདོ། མ་འལྲ་བལ ཀི ྒ་བཞཁོབ བག 
གྲང་ག་གཞིས་པྱུ་གངརབ། ཨི་ཉདེའཾ བོས །ུ་ 2 རེ ། 
9 ངི ལའྲི་་ཡོན་ཉག་ཀུག། །མྲལས་ཀུ་མྱབཞད་པ གསལའིན་ཆེན་འྱེན # རལ བོསལི།། 








ཚྭ་གྲང་ ནྩོ་སྐོམས་ ཁོལ། །ཛཡ པདྨའི་ཟབ་ཆོས །།མྲ་ལེར་ཆོག་མཛོདྱ་སང་གསལ་དིན་ཆེན་མཊེན། 
བ་གསལ་བ འགག བ་བླ 
འཚོ་བདྲ་མཛད། །ཨེ་ཡ རན་ཊླཿ ནའི་ཨའ་གསལ ྲག་ ་ འགོབཞམས། །ཁ་ལ་ སཡིན་ 
༔ ཤྭ་བ ཟོལབའི་གདམས་ངགབ་ ཏན ད་ཡ ང་གསལ་དིནྭ་རེན་གྱ་ཁིན། ། 


རེའི་གང་མོ་བྲ་ ། །ཨ་ལ་ལ་ཤོངོ་མཚརྷ་ཙ༔ །།ཤཤབོ། ཁུ་འཞཧིཞ་འྱཁྲན། ། 
བ་བོ །ུག་དག་གར་གསབ་དགེགྱའ་ཞ། ། 


ཌྷ, ཀ་མ་ཁ་ལྙུད་གྲབོད་བྭ ་བོངས་དདི་ ཁྭ་ལཁས་པའི་མྲངར་སོང་པ། ། རི ་ བུག 
༈ ཉི ཇྱ་གུཝ་ རི ་ཆཙས་མི་ཡཚོནད་པའི་ གནསྡ་བ་བགས། ། 
±, ང་ཡུན་ ངོ མི གང་ཟྭ་ཙཱ་ར་ཨན་ ;:± 1 ་ ན་ནསྷ་དང་གད། ། 

སཾ འཁའ ཁུ ཧོ །བྱང་ཐྲམས་ཅད་ ཡུག་ཛུ་བྱུའ་ འས ལྭ་བབསྲུས་མཆི།། 

གོད་པེ་གོ་ཙ་ནའི་ ཁབུ་གྲ་སད།། ཧོ ་ ཀྱེབ། ¦ ཀ་ །མ་ཏི་ཧྷ ་ཇུས་ 

ཟ་ པཿ གསོཝ་བ་འདབས། ཀལས་ ཌད་མཆོན། འོ གནད་ཟཐེག་པས། །།ཛ་ཡའྲི་ལུ་དང་ 


ཤི ༄། ཅར ཟེདྱ་གཱི་ཏོགས་བརོད་གསོལ་འདྲབས་ ° ཏི་ཧ། 











བ་འ གྲོ ལྷ ཞལ ཧཱ ༡ ཟ་འ ། ་ 
བཤན་ཨྤ་གད་པྨདྨ་མཱཱ་ བིའི ངྱ་ རིམ་ད དཔོས་གརྱ་ངོ་བ་ ར་ཐང རའ 
། ནཔ་དྲ་བ ། རི ཏཱ ཅུ ཡཿ པཿ ཟུལ། དབྱ་ཆལྦ་རྭ་ 
ལོད་ཟླ་ཚེསུ་ འའ ཡ་འ་ལ ཤབས ཞལའྲོ། ལཾ `: ་ 





༄༅། ། རོརི་ཡོབ་དཔོཤོ་ཆལ་ཀུན་ཐུགསྔ་ཇའི་འོད་ཟན་ ལ་བསྟོད་པའི་ཀ་ཕེང་དག་སྐང་ཞོན་བུའི་སློན་མེ་མ་ནྲིག་མུན་སེལ་བཞུགས་སོ། ཀད 
༄། ། ཞ་མོ་བརུ་མཏྲི་དཱང་ཡ།། །དག་ཆོ་སྤྲ་པའི་དྱ་བིངས་ལས་མགཡོབཀྱང་། ། །བ་ཨྱོན་ ཡངསྐ་ཀྐུ་ན་ཡ་སང་རྣམ་པན་འྲྲུ་ལ། 

ག་བུན་འཇིན་པའི་འོད་སར་པལ་ལཞི་ཏཱ།། །ང་བ གའཇིན་མེདྷ་བོ་གྲོ་སྦྱ་རལ་མཚ་རྒ་ཧྒལ། ། ཤ་ཧྭོ་ཆུ་དཱངཾ་ཨཱ། ཡནྲ་མསྲ་དད་རྟོག་ས།། 
ཆ་གས་ར་མ་མིན་ཤེངྱ་བྱྱ་ཆ་མཚོན་གཏད། །ཇ་བཞི རས ཁ ི་ ༤ །ཉྟན་བརྒྱ་བཛུན་སྟེང་འགྱུན་མཁསཝལ 
གཏད །ཏ་ལཱ་ཁ་ཏན་ཡོནཏ་འཛད་མེད་མངའ། །ཐ་གལ་རིག་ལ་ལས་འ་པགས་བཀའ་བྟས་ཞ་ཆོས། །དཏ་ག་ཟིགས་ཟ་མ་ད་དོན 
ཐམསའད་མྱ་ཧཤ།། །ཱ་ཐ་ལ་མིའི་རམ་ཀྲ་ན་བྱད་ལ་བྟྟད་། ༡ པ་གོན་མའོ་སའིགས་སད་གེསའ་བ་འ་བན་། ༥་ཕ་མབའ་པབ་ལྐའི་ 
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ནཾགགཞངས་ཐུམསནད་མྱ་བྐག།། བ་མཆོག་ཱ་བུ་འདོད་པ་ཀཤྭ ཇོ་། ། མྦཱ་ལྤབ་ཀུནགེ་ས་ཚངསྲམས་དགའ་བོ་འདུད་། །ཚྭ་ཀ་ས་བུན་ 
མོ་གོསབོགས་པ་མེད་། ། ཚེ་ཟེནྷ་ཝ་བུ་མནཾ་གྲ་རངས་མུན་གསལ། ངང་པའི་གདའ་བ་ན་བྲ་མས་ཆིག་ད་ཞྷེ་ནམ་ས། ། ཝ་ཡན་ 
མཁིན་ཛད་བུགསྤ་རེ་འདོ་ཟེད་བསོད། །ཞ་ལའི་ངོ་ཏུན་དས་བའྲི་བགསཀྱི་སློང་། །ཟ་འགྐ་ཏད་བྲཀ་ཡོཤ་ཏ་ཐམསརདྲ་ཇོག་ས། ། 
ཀྲ་བག་ཝེ་བྱཧྐནྭཕགསྦ་བརོད་མེ། 1 ངཔ་མཆུག་ཆོངས་དང་འཇིག་ཉེན་མྱ་་ལ་བྟསོད་། ༦ གཡུག 
རཾ བོག་སགས་ད།་ལུ་གསྲ་དཤ་རུ་ས་འི་ ཀས །ཏིནཱ་་ག་ཡེད་ངད་མྱའཤ།།པ་ལམ་བདན་མང་མཁས་གྲུབ 
༡༢༥ ཤྭ་ཏྐླ གཉན་ཀུཤ་ཁབ་བཞི་ག།། ཨཧཾམཁས་ཆེན་ཡོངས་གགས་ཇེ་ལ་གདུད་། | ཧཿ 


ཿཔ་འིཡངེ་མི་གེ་བསལ་ཞྭད་གསུས་པ་མཚ་མས་གན། བྱིཿ་ཧརཾས ཱེ མིང་གིས་ད་བ་གཞང་ མློ་ཨང་མན་ ཏགྲྷ་མྐའི་ཆོསཁའོ་བཅད་གཟན་གའྱ་ཆ་ཤུད་གྲག་ཕྱོད་ཁང་སྲུ་ཅེན་རྐོར ག་ན་ས་ཟི་ས་ལའ། ཞལྲ་དོཀཾ། 
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༦ཨ། །དྷ་ན་ཡབྲ་སསྭ་ནམ་ཝའི་བྷསདཆོགས་ཀྲ་པང་ཡེཤེས་ཝ་ 
ཨེ། ཀད་ 'དགོངས་པ་མངོནྱ་གུར་ཝམས་ཅར་མཏེན། །།བ་བའི་ 


ཞུཧྭ་ཐོོཨེ་དུག་ཝའི་མནསེལ་བྲཞུགས་སོ།། ན་མོ་བཱན་ཏྲཱིཾ་ྷ་་ 


ཚྗེ་ཚུན་ཆ་ཨེད། །ང་བརག་དྱའིངས་རོ་ཁ་སང་གས་ལ་ ཞོ་ཆེན་འདུད། །ཅ་ཅོ་ཚིག་ཙམ་མ།ཁསཔ་མ་ཨིན་པར། །ཆ 


གཞས་བྱདྭྲ་པ་གཞྫཱ་ནཔ་པོ། །ཇྷལ་དྲུ་ཀུནྦ་ཧིས 
་ཧ་ཏོ་བྷམ་ཞདོན་ ག་གྲཁར་བྷསག་བཞེངསབ། 
གྔས་གངོཁཊཔ །ན་འའི་བདུག་པོ་མ་པན་ 


ཕ་ 


'དཀཅིང་ཀུན་ལ་འརྱ་ས། །ཞྱཆསྣ་བྷ་ཝརྨ་བོ་བོ་ྦ་ཁུལ་མཚུན་འདུད། ། 
[།ཟྲ་བུཀུན་ཏཱ་ཝན་པ་གགས་པས་ཁབ། །རྭ་ཝ་༩ཆིཡང་མི་༩ཇིགས་་ 














ཁོངས་འདིན་དྲ་དགྲ་ས་བས་གཅི་གྲ་བ། །གྲབྱ་ཁུདྷ་ཞུདི་བུ 
ར་ 


སང་གོ་ངསྤྲ་སུབ་བྟ་་པའི་སོལ་བཟང་འཛིན། །བན་ཆོསྱཀྱི་ཟལ་མཚན་ཙོགས་བྱཧཱ་བླ་གངས། །ཨྱ་གུད་ཁྲ་བོ་་ 


